Aprobat
Pretura sectorului Botanica, Chigindu

Pretor /0. Ratoi/
« » 2016
REGULAMENTUL

CU PRIVIRE LA ORGANIZAREA SI DESFASURAREA GALATA TRIATLONULUI
DEDICAT ,,ZILE1 INDEPENDENTEI”

1. Scop si obiective:
e Promovarea modului sanatos de viata, a culturii fizice si sportului;
e Popularizarea turismului sportiv, a orientérii sportive i a ultra-maratonului in RM;
e Antrenarea populatiei in practicarea sistematica a exercitiilor fizice §i a sportului pentru fortificarea
sanatatii.

2. Perioada si locul desfasurarii:
Triatlonul se vor desfisura in perioada 27 august 2016, in parcul ,,Valea Trandafirilor”, Chigindu.

3. Organizatori:

Triatlonul este organizat de Clubul Sportiv ,,GALATA” din gimnaziul ,,Galata”, Chisindu in parteneriat cu
pretura sectorului Botanica, Chisinau si AO ,,Federatia de Turism Sportiv din RM”.

Desfasurarea nemijlocitd a competitiilor va fi efectuatd de Colegiul Central de Arbitri (CCA), aprobat de
cdtre organizatori.

4. Participanti:

La triatlon se admit tof{i doritorii:

- pindla 15 ani (a. 2000 si mai mici) — categoria A;

- dela 16 ani in sus (a. 1999 si mai mari) — categoria B.

5. Conditii de participare:

Triatlonul va include 3 probe:

- tehnica turismului pedestru — fisia cu obstacole

- orientare sportiva - labirint

- cros—2,5km

Competitiile se vor desfasura individual, baieti si fete.

Este binevenit ca participantii sa fie echipati cu forme sportive i cu echipament necesar traversarii figiei cu
obstacole la tehnica turismului pedestru.

Orgéanizatorii vor oferi echipmanetul necesar doritorilor (gaj — 100 lei, bani care vor fi intorsi participantului la
returnarea echipamentului)

6. Programul
10:00 — 12:00 Sosirea participantilor
10:00 — 12:00 Proba Ultramaraton cu drapelul RM — 25 km
12:00 - 12:30 Dechiderea oficiala a triatlonului.

Arborarea drapelului RM
12:30 - 17:00 Desfasurarea triatlonului
17:00 - 18:00 Inchiderea oficiala a competitiilor, premierea invingéatorilor

7. Validarea:

Accesul participantilor la triatlon se va face in baza documentelor prezentate la Comisia de Validare in timpul
inregistrarii.

Buletinul de identitate sau adeverinta de nastere care confirma virsta participantului este obligatoriu pentru
toti participantii.



8. Aprecierea rezultatelor
Stabilirea Invingatorilor va fi facutd in functie de momentul de sosire la finis in conformitate cu Regulile si
Conditiile de desfasurare a triatlonului (Anexa 1).

9. Premierea:

Toti participantii care vor sosi la finis in 25 min. vor fi mentionati cu Diplome.

In fiecare categorie vor fi premiate cele mai bune 3 rezultate (locurile 1-3), baieti si fete, cu Diplome de gradul
respectiv si medalii.

10. Oferta de participare

Inregistrarea participantilor se face on-line pe site-ul: eventor.orienteering.md pina pe data de 26 august ora
20:00.

Inregistrarea on-line va permite pregitirea si tiparirea numerelor pentru participanti.

Inregistrarea e posibila si in ziua competitiilor. In acest caz nu asiguram numere tiparite pentru participanti etc.

Prezentul regulament este concomitent si invitatie de participare la competitii.

Telefoane de contact: Golovei Andrei - 060846639
Golovei Lilia - 079136542, 060184746



